sortir.grandpoitiers.fr

CONFERENCE, SPORT

PARGS Toutes Sportives "En mouvement et ensemb

POITIERS - Le Palais
- Lieudonné alinscription

09h00

Modalités d'inscription : Viale QRCODE sur le flyer ! Acces:

Structure organisatrice : Comité UFOLEP Vienne (86) Accés transports en commun 4 proximité

AJOUTER A MON CALENDRIER (HTTPS://SORTIR.GRANDPOITIERS.FR/AGENDA/ TOUTES-SPORTIVES-EN-MOUVEMENT-ET-ENSEMBLE-57120/CALENDAR ICS)

Organisation d'un évenement destiné aux femmes lors de la semaine de I'égalité organisé par la ville de Poitiers et la journée des droits des

femmes.

- Une matinée en mouvement au Palais des Ducs : STEP, Renforcement musculaire ludigue, visite flash, Pilate & stretching
- Un pot convivial a 'H6tel de ville pour les femmes ayant participé le matin

- Aprés-midi conférence a I'Hotel de Ville suivi d'atelier (nutrition, développement personnel...)
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