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Séances de sports pour les Femmes avec la découverte de différentes disciplines. L'objectif est de prendre du
temps pour soi et de reprendre l'activité physique à son rythme.

05
MARS

SPORT

Sports pour les Femmes

 AJOUTER À MON CALENDRIER (HTTPS://SORTIR.GRANDPOITIERS.FR/AGENDA/SPORTS-POUR-LES-FEMMES-57084/CALENDAR.ICS)

 Gymnase Charles Perrault
Lieu donné à l’inscription

 POITIERS -

09h15 à 10h30 

En savoir plus : 
acsep.multisports@acsep86.org

Structure organisatrice :  ACSEP

Accès :

 Accès transports en commun à proximité
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