sortir.grandpoitiers.fr

NATURE, SPORT

S%Z Initiation au parkour en forét

- MONTAMISE - Maison de la Forét
14h30 a 16h00
Structure organisatrice : Mairie de Montamisé

AJOUTER A MON CALENDRIER (HTTPS://SORTIR.GRANDPOITIERS.FR/AGENDA/INITIATION-AU-PARKOUR-EN-FORET-53214/CALENDAR.ICS)

Venez découvrir la pratique du Parkour (méthode dentrainement pour franchir toutes sortes dobstacles dans des
environnements urbains ou naturels) en forét de Mouliére.

Animation gratuite et ouverte a tous a partir de 15 ans.

Inscription obligatoire avant le 17 septembre a I'adresse : maisondelaforet@montamise.fr
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