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AJOUTER A MON CALENDRIER (HTTPS://SORTIR.GRANDPOITIERS.FR/AGENDA/IMAGES-DE-SCIENCES-SCIENCES-DE-LIMAGE-53707/ CALENDAR ICS)

La mairie de Dissay et 'Espace Mendés-France vous propose une animation, dans le cadre de "Images de sciences, sciences de Iimage". Le theme
de 2025 est "Alimentation : du silex a la fourchette".

Au programme, la diffusion du film "Manger pour aller mieux".

Comprendre limportance d'une alimentation équilibrée sur la santé et le bien-étre est un sujet au coeur de toutes les occupations aujourd’hui. Mais
la nutrition est un sujet complexe. Et face a la profusion des régimes et a I'étendue des études contradictoires, la confusion régne du c6té du granc
public. La démarche est de comprendre scientifiguement les vertus de telle ou telle pratique, et de vérifier leur solidité aupres de chercheurs

travaillant sur ces sujets.
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