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Entraîne ta science et bouge avec elle !

Un atelier pour découvrir comment la culture scienti�que s’articule avec le sport-santé et le sport-citoyenneté. Le salut, l’échauffement, l’entraînement, la
compétition, la récupération : 5 étapes pour vivre une vraie séance sportive et muscler son jeu !

Un atelier réalisé par CapSciences Bordeaux.
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ANIMATION

Il va y avoir du sport

 AJOUTER À MON CALENDRIER (HTTPS://SORTIR.GRANDPOITIERS.FR/AGENDA/IL-VA-Y-AVOIR-DU-SPORT-57211/CALENDAR.ICS)

 Espace Mendès-France POITIERS -
14h15 à 15h15 

Modalités d’inscription :  Réservation sur emf.fr.

En savoir plus : 
https://emf.fr/ (https://emf.fr/)

Tarifs :  Adultes et enfants à partir de 8 ans. Plein tarif : 8 € | Tarif adhérent : 6 € | Le Joker : 3,50 €. Les enfants de moins de 8 ans doivent être accompagnés
d’un adulte.

Structure organisatrice :  Espace Mendès France
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