sortir.grandpoitiers.fr

SPORT

Créneau féminin - Poitiers Tchoukball Club

POITIERS - Lycée Nelson-Mandela

19h30 a 21h30
Modalités d'inscription : | ¢a Berger, 0645467586 Acces:
En saVOIr" Plus : Accessibilité aux personnes en situation de t
08 https://poitierstchoukball86.wordpress.com (https://poitierstchoukball86.wordpress.com)

Tarifs : Licence al'année : 20 € uniquement créneaux féminins, 75 € tarif plein, Accés transports en commun a proximite

55 € tarif réduit
Structure organisatrice : Poitiers Tchoukball Club

JANV.

AJOUTER A MON CALENDRIER (HTTPS://SORTIR.GRANDPOITIERS.FR/AGENDA/CRENEAU-FEMININ-POITIERS-TCHOUKBALL-CLUB-2-55278/CALENDAR.ICS)

Le tchoukball est un sport collectif basé sur la vitesse, la stratégie et le jeu sans contact, ce qui permet une pratique sécurisée et accessible. C'est un sport
mixte, inclusif, qui valorise le respect, I'entraide et la coopération plutot que I'affrontement. Chacun peut y trouver sa place, quel que soit son niveau, son age
ou son gabarit.

Dans cette méme dynamique d'inclusion, notre club propose, en plus des entrainements du lundi et jeudi, des créneaux 100% féminins les premiers jeudi du
mois, offrant un espace ou les femmes peuvent découvrir le tchoukball dans un cadre bienveillant, progresser a leur rythme et profiter d'un collectif
accueillant et sar. Ces séances favorisent autant la progression technique que la confiance en soi, la cohésion et le plaisir de jouer ensemble.
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