sortir.grandpoitiers.fr

ANIMATION, DANSE

Atelier danse inclusive

POITIERS - Thééatre et Auditorium de Poitiers
18h30

En savoir plus :
https://www.tap-poitiers.com/mediation/atelier-danse-inclusive/ (https://www.tap-poitiers.com/mediation/atelier-danse-

inclusive/
Structure organisatrice : TAP - Scéne nationale de Grand Poitiers

AJOUTER A MON CALENDRIER (HTTP://SORTIR.GRANDPOITIERS.FR/AGENDA/ATELIER-DANSE-INCLUSIVE-45074/CALENDAR.ICS)

Mené par Karine Jamet, chorégraphe et danse-thérapeute

Les Ateliers Cord'ages se délocalisent pour une soirée au TAP afin de faire découvrir la danse et ses bienfaits sur la santé mentale. Cet atelie
inclusif et intergénérationnel se termine par un échange autour d'un verre.

Dans le cadre de la semaine d'information sur la santé mentale

Gratuit sur inscription
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